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Рабочая программа по шахматам составлена в соответствии с требованиями Феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО),требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); основными подходами к развитию и форми-

рованию универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образования. В 

ней соблюдается преемственность с федеральным государственным образовательным стан-

дартом начального общего образования; учитываются возрастные и психологические осо-

бенности школьников, обучающихся на ступени основного общего образования, учитыва-

ются межпредметные связи. В программе предусмотрена деятельность самих учащихся, ко-

гда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 

закономерности, играют. 

 
Направления программы: физкультурно-спортивное 

 

Возрастные группы учащихся: 1-10 классы (7-16 лет) 

 

Объем часов: 72 часа. (1 год обучения), 72 часа (2 год обучения) 

 

Цель реализации программы: организовать содержательный досуг учащихся через 

обучение игре в шахматы. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

1 год обучения 

 
1. Шахматная доска.  Краткая история шахмат. Знакомство с шахматной доской. 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. 

2. Шахматные фигуры. Знакомство с шахматными фигурами. Начальное положе-

ние.  

3. Ходы и взятие фигур. Знакомство с шахматной фигурой. Ладья. Ладья в игре. 

Знакомство с шахматной фигурой. Слон. Слон в игре. Знакомство с шахматной фигурой. 

Ферзь. Ферзь в игре. Ферзь против ладьи и слона. Ладья против слона. 

Знакомство с шахматной фигурой. Ферзь. Ферзь в игре. Ферзь против ладьи и слона. 

Знакомство с шахматной фигурой. Конь. Конь в игре. Конь против ферзя, ладьи слона. Зна-

комство с пешкой. Пешка в игре. Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. Знакомство с 

шахматной фигурой. Король. Король против других фигур. 

4. Цель шахматной партии. Шах. Мат. Ставим мат. Ничья, пат. Рокировка. Проме-

жуточный контроль. 

5. Игра всеми фигурами из начального положения. Шахматная партия. Повторе-

ние по теме «Сила и слабость шахматной фигуры, ее игровые возможности». 

6. Шахматная нотация. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертика-

лей, полей. Обозначение шахматных фигур и терминов. 

7. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Цен-

ность шахматных фигур. Достижение материального перевеса. Ценность шахматных фи-

гур. Способы защиты. Ценность шахматных фигур. Защита. 

8. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья 

против короля. Ферзь и король против короля. Ладья и король против короля. 

9. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода 

в эндшпиле. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле.  Учебные положения 

на мат в два хода в дебюте. 
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10. Шахматная комбинация. Матовые комбинации. Темы комбинаций. Тема от-

влечения. Матовые комбинации. Тема завлечения. Тема блокировки.  Тема разрушения ко-

ролевского прикрытия. Тема освобождения пространства. Тема уничтожения защиты. Тема 

«рентгена». 

Другие шахматные комбинации и сочетание приемов. Комбинации, ведущие к до-

стижению материального перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения. Тема уничтожения 

защиты. Тема связки.  Тема освобождения пространства. Тема перекрытия. Тема превраще-

ния пешки.  Сочетание тактических приемов.  Патовые комбинации. 

Комбинации для достижения ничьей. Комбинации на вечный шах. Типичные ком-

бинации в дебюте. Повторение программного материала. Итоговый контроль 

 

 

2 год обучения 

 

1. Основы дебюта. Двух- и трехходовые партии. Невыгодность раннего ввода в игру 

ладей и ферзя. Игра на мат с первых ходов. Детский мат и защита от него. Игра против 

“повторюшки-хрюшки”. Принципы игры в дебюте. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о 

темпе. Гамбиты. Наказание “пешкоедов”. Борьба за центр. Безопасная позиция короля. Гар-

моничное пешечное расположение. Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

 

2. Основы миттельшпиля.  Самые общие рекомендации о том, как играть в сере-

дине шахматной партии. Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. От-

крытое нападение. Открытый шах. Двойной шах. Матовые комбинации на мат в 3 хода и 

комбинации, ведущие к достижению материального перевеса на темы завлечения, отвлече-

ния, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, уни-

чтожения защиты, связки, “рентгена”, перекрытия и др. Комбинации для достижения ни-

чьей. 

 

3. Основы эндшпиля.  Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи 

(простые случаи), ферзя (при неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья про-

тив ладьи (при неудачном расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), 

коня (простые случаи). Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и 

конем (простые случаи). Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего 

короля. Правило “квадрата”. Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппози-

ция. Пешка на седьмой, шестой, пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые 

поля. Удивительные ничейные положения (два коня против короля, слон и пешка против 

короля, конь и пешка против короля). Самые общие рекомендации о том, как играть в энд-

шпиле. 

 

 

Формы организации и виды деятельности: лекция, беседа, инструктаж, практиче-

ское занятие, игра, презентация, конкурс, соревнование. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты: 

• формировать установку на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям; 

• развивать навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных си-

туаций; 
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• развивать этические чувства доброжелательности и эмоционально-нравственной от-

зывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• формировать эстетические потребности, ценности и чувства; 

• развивать самостоятельность и личную ответственность за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

• принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, искать средства её осу-

ществления; 

• планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с по-

ставленной задачей и условиями её реализации. 

Познавательные:  

• знать и применять способы решения проблем творческого и поискового характера; 

• мыслить и действовать, иметь потребность к интеллектуальным играм; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информаци-

онно-коммуникационных технологий. 

Коммуникативные: 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оцени-

вать собственное поведение и поведение окружающих; слушать собеседника и 

вести диалог. 
 

Предметные результаты: 

К концу 1 учебного года обучающиеся должны: 

- уметь объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые и черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие н проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья.  

- знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король) правила хода и 

взятия каждой фигуры;  

- иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные 

угрозы партнера; 

 - ориентироваться на шахматной доске;  
-играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса;  

- правильно располагать шахматную доску между партнерами;  

- правильно расставлять фигуры перед игрой;  

- различать горизонталь, вертикаль, диагональ;  

- рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на 

мат в один ход;  

- знать, что такое ничья, пат и вечный шах;  

- знать цену каждой шахматной фигуры;  

- усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, 

ферзем и королем;  

- владеть способом взятия на проходе;  

- записывать шахматную партию;  

- уметь играть шахматную партию с партнером от начала до конца с записью своих 

ходов и ходов партнера 

- уметь видеть нападение со стороны партнера, защищать свои фигуры, нападать и 

создавать угрозы; 
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- защищать свои фигуры от нападения и угроз; 

- решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в 

партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней горизон-

тали, открытый и двойной шахи;  

- ставить мат одинокому королю ладьей и королем;  

- разыгрывать шахматную партию с партнером от начала и до конца, правильно вы-

водя фигуры в дебюте;  

- реализовывать большое материальное преимущество. 

 

К концу 2 учебного года обучающиеся должны: 

- владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение»; 

«уничтожение защиты»; «спертый мат»; 

-  понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале 

партии;  

- уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 

материальное преимущество;  

- владеть основными шахматными понятиями;  

- владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчета вариантов в 

практической игре;  

-находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два – три 

хода;  

-знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые дебюты 

и их теоретические варианты;  

-уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках;  

-разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легко фигурные эндшпили, знать 

теоретические позиции;  

-уметь реализовывать материальное преимущество;  

-принимать участие в шахматных соревнованиях. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

1-й год обучения (72 часа; 2 часа в неделю) 

 

 

№ 

п/п 

Наименование  

темы 

Форма прове-

дения занятия 

Основные виды дея-

тельности 

учащихся 

Дата 

прове-

дения 

по 

плану 

Дата 

прове-

дения 

по 

факту 

1. Шахматная доска 

1. Краткая история 

шахмат. 

лекция, беседа, 

инструктаж 

Происхождение шах-

мат. Легенды о шахма-

тах. Чатуранга и ша-

трандж. Шахматы 

проникают в Европу. 

Просмотр фильма об 

истории шахмат. Чем-

пионы мира по шахма-

там.  

  

2. 

 

Знакомство с шах-

матной доской. 

 

лекция, беседа Чтение сказки «Уди-

вительные приключе-

ния шахматной 

доски». Знакомство с 

шахматной доской. 

Белые и черные поля. 

Чередование белых и 

черных полей на шах-

матной доске. Шах-

матная доска и шах-

матные поля квадрат-

ные. Расположение 

доски между партне-

рами. 

  

3. Шахматная доска, 

белые и черные поля, 

горизонталь, верти-

каль, диагональ, 

центр. 

лекция, беседа Горизонтальная ли-

ния. Количество полей 

в горизонтали. Коли-

чество горизонталей 

на доске. Вертикаль-

ная линия. Количество 

полей в вертикали. Ко-

личество вертикалей 

на доске. Чередование 

белых и черных полей 

в горизонтали и верти-

кали. Диагональ. От-

личие диагонали от го-

ризонтали и верти-

кали. Количество по-
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лей в диагонали. Ко-

роткие диагонали. 

Центр. Форма центра. 

Количество полей в 

центре.  

 
2. Шахматные фигуры 

4. Знакомство с шах-

матными фигурами. 

лекция, беседа, 

презентация 

Белые и черные. Ла-

дья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. Дидак-

тические задания и 

игры «Волшебный ме-

шочек», «Угадай-ка», 

«Секретная фигура», 

«Угадай», «Что об-

щего?», «Большая или 

маленькая». 

  

5-6. Начальное положе-

ние. 

лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Расстановка фигур пе-

ред шахматной пар-

тией. Правило: «Ферзь 

любит свой цвет», 

связь между горизон-

талями, вертикалями, 

диагоналями и началь-

ным положением фи-

гур. Дидактические за-

дания и игры «Мешо-

чек», «Да и нет», 

«Мяч». 

  

3. Ходы и взятие фигур 

7-8. Знакомство с шах-

матной фигурой. Ла-

дья. Ладья в игре. 

лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Место ладьи в началь-

ном положении. Ход. 

Ход ладьи. Взятие. Ди-

дактические задания и 

игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Дидактические зада-

ния и игры «Захват 

контрольного поля», 

«Защита контрольного 

поля», «Игра на уни-

чтожение» (ладья про-

тив ладьи, две ладьи 

против одной, две ла-

дьи против двух), 
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«Ограничение по-

движности». 

9-

10. 

Знакомство с шах-

матной фигурой. 

Слон. Слон в игре. 

игра, практиче-

ское занятие 

Место слона в началь-

ном положении. Ход 

слона, взятие. Бело-

польные и чернополь-

ные слоны. Разноцвет-

ные и одноцветные 

слоны. Качество. Лег-

кая и тяжелая фигура. 

Дидактические зада-

ния и игры «Лаби-

ринт», «Перехитри ча-

совых», «Один в поле 

воин», «Кратчайший 

путь». 

Дидактические зада-

ния и игры «Захват 

контрольного поля», 

«Игра на уничтоже-

ние» (слон против 

слона, два слона про-

тив одного, два слона 

против двух), «Огра-

ничение подвижно-

сти». 

  

11. Ладья против слона. игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния и игры «Пере-

хитри часовых», 

«Сними часовых», 

«Атака неприятель-

ской фигуры», «Двой-

ной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй 

фигуру». Термин «сто-

ять под боем». Дидак-

тические задания и 

игры «Захват кон-

трольного поля», «За-

щита контрольного 

поля», «Игра на уни-

чтожение» (ладья про-

тив слона, две ладьи 

против слона, ладья 
против двух слонов, 

две ладьи против двух 
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слонов, сложные поло-

жения), «Ограничение 

подвижности». 

12-

13 

Знакомство с шах-

матной фигурой. 

Ферзь. Ферзь в игре. 

лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Место ферзя в началь-

ном положении. Ход 

ферзя, взятие. Ферзь – 

тяжелая фигура. Ди-

дактические задания и 

игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Дидактические зада-

ния и игры «Захват 

контрольного поля», 

«Защита контрольного 

поля», «Игра на уни-

чтожение» (ферзь про-

тив ферзя), «Ограни-

чение подвижности». 

  

14 Ферзь против ладьи и 

слона. 

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния и игры «Пере-

хитри часовых», 

«Сними часовых», 

«Атака неприятель-

ской фигуры», «Двой-

ной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй 

фигуру», «Захват кон-

трольного поля», «За-

щита контрольного 

поля», «Игра на уни-

чтожение» (ферзь про-

тив ладьи, ферзь про-

тив слона, ферзь про-

тив ладьи и слона, 

сложные положения), 

«Ограничение по-

движности». 

  

15-

16 

Знакомство с шах-

матной фигурой. 

Конь. Конь в игре. 

лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Место коня в началь-

ном положении. Ход 

коня, взятие. Конь – 

легкая фигура. Дидак-

тические задания и 

игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», 
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«Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

Дидактические зада-

ния и игры «Захват 

контрольного поля», 

«Игра на уничтоже-

ние» (конь против 

коня, два коня против 

одного, один конь про-

тив двух, два коня про-

тив двух), «Ограниче-

ние подвижности». 

17 Конь против ферзя, 

ладьи слона. 

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния и игры «Пере-

хитри часовых», 

«Сними часовых», 

«Атака неприятель-

ской фигуры», «Двой-

ной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй 

фигуру», «Захват кон-

трольного поля», «За-

щита контрольного 

поля», «Игра на уни-

чтожение» (конь про-

тив ферзя, конь против 

ладьи, конь против 

слона, сложные поло-

жения), «Ограничение 

подвижности». 

  

18-

19 

Знакомство с пеш-

кой. Пешка в игре. 

лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Место пешки в началь-

ном положении. Ла-

дейная, коневая, сло-

новая, ферзевая, коро-

левская пешка. Ход 

пешки, взятие. Взятие 

на проходе. Превраще-

ние пешки. Дидакти-

ческие задания и игры 

«Лабиринт», «Один в 

поле воин». 

Дидактические зада-

ния и игры «Игра на 

уничтожение» (пешка 

против пешки, две 

пешки против одной, 

одна пешка против 

двух, многопешечные 
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положения), «Ограни-

чение подвижности». 

20-

21 

Пешка против ферзя, 

ладьи, коня, слона. 

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния и игры» Пере-

хитри часовых», 

«Сними часовых», 

«Атака неприятель-

ской фигуры», «Двой-

ной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй 

фигуру», «Игра на 

уничтожение» (пешка 

против ферзя, пешка 

против ладьи, пешка 

против слона, пешка 

против коня, сложные 

положения), «Ограни-

чение подвижности». 

  

22-

24. 

Знакомство с шах-

матной фигурой. Ко-

роль. Король против 

других фигур. 

лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Место короля в 

начальном положе-

нии. Ход короля, взя-

тие. Короля не бьют, 

но и под бой его ста-

вить нельзя. Дидакти-

ческие задания и игры 

«Лабиринт», «Пере-

хитри часовых», 

«Один в поле воин», 

«Кратчайший путь», 

«Игра на уничтоже-

ние» (король против 

короля). 

Дидактические зада-

ния и игры «Пере-

хитри часовых», 

«Сними часовых», 

«Атака неприятель-

ской фигуры», «Двой-

ной удар», «Взятие», 

«Защита», «Выиграй 

фигуру», «Захват кон-

трольного поля», «За-

щита контрольного 

поля», «Игра на уни-
чтожение» (король 

против ферзя, король 

против ладьи, король 
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против слона, король 

против коня, король 

против пешки), «Огра-

ничение подвижно-

сти». 

4. Цель шахматной партии 

25-

26 

Шах. лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Шах ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пеш-

кой. Защита от шаха. 

Открытый шах. Двой-

ной шах. Дидактиче-

ские задания «Шах 

или не шах», «Дай 

шах», «Пять шахов», 

«Защита от шаха». Ди-

дактическая игра 

«Первый шах». 

  

27-

28. 

Мат. Ставим мат. лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Цель игры. Мат фер-

зем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Мат в 

один ход. Мат в один 

ход ферзем, ладьей, 

слоном, пешкой (про-

стые приемы). Дидак-

тические задания 

«Мат или не мат», 

«Мат в один ход». 

Мат в один ход: слож-

ные примеры с боль-

шим числом шахмат-

ных фигур. Дидакти-

ческое задание «Дай 

мат в один ход». 

  

29-

32. 

Ничья, пат. игра, практиче-

ское занятие 

Отличие пата от мата. 

Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Ди-

дактическое задание 

«Пат или не пат». 

  

33-

34. 

Рокировка. практическое 

занятие 

Длинная и короткая 

рокировка. Правила 

рокировки. Дидакти-

ческое задание «Роки-

ровка». 

  

35-

36. 

Промежуточный 

контроль 

конкурсная 

игра 

Прохождение теста, 

шахматный турнир 
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5. Шахматная нотация 

37-

39. 

Шахматная нотация. 

Обозначение гори-

зонталей, вертика-

лей, полей. Обозна-

чение шахматных 

фигур и терминов. 

лекция, беседа, 

игра, практиче-

ское занятие 

Обозначение горизон-

талей, вертикалей, по-

лей. Дидактические 

игры и задания 

«Назови вертикаль», 

«Назови горизонталь», 

«Назови диагональ», 

«Какого цвета поле», 

«Кто быстрее», «Вижу 

цель». Игровая прак-

тика. На этом занятии 

дети, делая ход, прого-

варивают, какая фи-

гура с какого поля на 

какое идет. Например: 

«Король с е1 – на е2». 

Обозначение шахмат-

ных фигур и терминов. 

Запись начального по-

ложения. Краткая и 

полная шахматная но-

тация. Запись шахмат-

ной партии. Игровая 

практика (с записью 

шахматной партии или 

фрагмента шахматной 

партии). 

  

6. Ценность шахматных фигур 

40. Ценность шахмат-

ных фигур. Ценность 

фигур. Сравнитель-

ная сила фигур. 

игра, практиче-

ское занятие 

Ценность фигур. Срав-

нительная сила фигур. 

Дидактические игры и 

задания» Кто силь-

нее», «Обе армии 

равны». Достижение 

материального пере-

веса. Дидактические 

игры и задания «Выиг-

рыш материала» (вы-

игрыш ферзя). Игро-

вая практика. 

  

41. Ценность шахмат-

ных фигур. Достиже-

ние материального 

перевеса. 

игра, практиче-

ское занятие 

Достижение матери-

ального перевеса. Ди-

дактические игры и за-

дания» Выигрыш ма-

териала» (выигрыш 
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ладьи, слона, коня). 

Игровая практика. 

42. Ценность шахмат-

ных фигур. Способы 

защиты. 

игра, практиче-

ское занятие 

Достижение матери-

ального перевеса. Ди-

дактические игры и за-

дания «Выигрыш ма-

териала» (выигрыш 

пешки). Способы за-

щиты. Дидактические 

игры и задания «За-

щита» (уничтожение 

атакующей фигуры, 

уход из-под боя).  Иг-

ровая практика. 

  

43. Ценность шахмат-

ных фигур. Защита. 

игра, практиче-

ское занятие 

Защита. Дидактиче-

ские игры и задания 

«Защита» (защита ата-

кованной фигуры дру-

гой своей фигурой, пе-

рекрытие, контр-

атака). Игровая прак-

тика. 

  

7. Техника матования одинокого короля 

44. Техника матования 

одинокого короля. 

Две ладьи против ко-

роля. 

игра, практиче-

ское занятие 

Две ладьи против ко-

роля. Дидактические 

игры и задания «Шах 

или мат», «Мат или 

пат», «Мат в один 

ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», 

«Ограниченный ко-

роль», «Мат в два 

хода». Игровая прак-

тика. 

  

45. Техника матования 

одинокого короля. 

Ферзь и ладья против 

короля. 

игра, практиче-

ское занятие 

Ферзь и ладья против 

короля. Дидактиче-

ские игры и задания 

«Шах или мат», «Мат 

или пат», «Мат в один 

ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», 

«Ограниченный ко-

роль», «Мат в два 

хода». Игровая прак-

тика. 
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46. Техника матования 

одинокого короля. 

Ферзь и король про-

тив короля. 

игра, практиче-

ское занятие 

Ферзь и король против 

короля. Дидактиче-

ские игры и задания 

«Шах или мат», «Мат 

или пат», «Мат в один 

ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», 

«Ограниченный ко-

роль», «Мат в два 

хода». Игровая прак-

тика. 

  

47. Техника матования 

одинокого короля. 

Ладья и король про-

тив короля. 

игра, практиче-

ское занятие 

Ладья и король против 

короля. Дидактиче-

ские игры и задания 

«Шах или мат», «Мат 

или пат», «Мат в один 

ход», «На крайнюю 

линию», «В угол», 

«Ограниченный ко-

роль», «Мат в два 

хода». Игровая прак-

тика. 

  

8. Достижение мата без жертвы материала 

48. Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

эндшпиле. 

игра, практиче-

ское занятие 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

эндшпиле. Цугцванг. 

Дидактические игры и 

задания «Объяви мат в 

два хода». Защита от 

мата. Дидактические 

игры и задания «Защи-

тись от мата». Игровая 

практика. 

  

49. Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

миттельшпиле.   

игра, практиче-

ское занятие 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

миттельшпиле.  Ди-

дактические игры и за-

дания «Объяви мат в 

два хода». Защита от 

мата. Дидактические 

игры и задания «Защи-

тись от мата». Игровая 

практика. 
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50. Достижение мата без 

жертвы материала. 

Учебные положения 

на мат в два хода в 

дебюте. 

игра, практиче-

ское занятие 

Учебные положения 

на мат в два хода в де-

бюте. Дидактические 

игры и задания «Объ-

яви мат в два хода». 

Защита от мата. Ди-

дактические игры и за-

дания «Защитись от 

мата». Игровая прак-

тика 

  

9.  Шахматная комбинация 

51. Матовые комбина-

ции. Темы комбина-

ций. Тема отвлече-

ния. 

игра, практиче-

ское занятие 

Матовые комбинации. 

Темы комбинаций. 

Тема отвлечения. Ди-

дактические игры и за-

дания «Объяви мат в 

два хода». Игровая 

практика. 

  

52. Матовые комбина-

ции. Тема завлече-

ния. 

игра, практиче-

ское занятие 

Матовые комбинации. 

Тема завлечения. Ди-

дактические игры и за-

дания «Объяви мат в 

два хода». Игровая 

практика. 

  

53. Матовые комбина-

ции. Тема блоки-

ровки.   

игра, практиче-

ское занятие 

Матовые комбинации. 

Тема блокировки.  Ди-

дактические игры и за-

дания «Объяви мат в 

два хода». Игровая 

практика. 

  

54. Матовые комбина-

ции. Тема разруше-

ния королевского 

прикрытия. 

игра, практиче-

ское занятие 

Матовые комбинации. 

Тема разрушения ко-

ролевского прикры-

тия. Дидактические 

игры и задания «Объ-

яви мат в два хода». 

Игровая практика. 

  

55. Матовые комбина-

ции. Тема освобож-

дения пространства. 

Тема уничтожения 

защиты. Тема «рент-

гена». 

игра, практиче-

ское занятие 

Матовые комбинации. 

Тема освобождения 

пространства. Тема 

уничтожения защиты. 

Тема «рентгена». Ди-

дактические игры и за-
дания «Объяви мат в 

два хода». Игровая 

практика. 
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56. Матовые комбина-

ции. Другие шахмат-

ные комбинации и 

сочетание приемов. 

игра, практиче-

ское занятие 

Матовые комбинации. 

Другие шахматные 

комбинации и сочета-

ние приемов.  Дидак-

тические игры и зада-

ния «Объяви мат в два 

хода». Игровая прак-

тика. 

  

57. Комбинации, веду-

щие к достижению 

материального пере-

веса. Тема отвлече-

ния. Тема завлече-

ния. 

игра, практиче-

ское занятие 

Комбинации, ведущие 

к достижению матери-

ального перевеса. 

Тема отвлечения. Тема 

завлечения. Дидакти-

ческие игры и задания 

«Выигрыш матери-

ала». Игровая прак-

тика. 

  

58. Комбинации, веду-

щие к достижению 

материального пере-

веса. Тема уничтоже-

ния защиты. Тема 

связки.   

игра, практиче-

ское занятие 

Комбинации, ведущие 

к достижению матери-

ального перевеса. 

Тема уничтожения за-

щиты. Тема связки.  

Дидактические игры и 

задания «Выигрыш 

материала». Игровая 

практика. 

  

59. Комбинации, веду-

щие к достижению 

материального пере-

веса. Тема освобож-

дения пространства. 

Тема перекрытия 

игра, практиче-

ское занятие 

Комбинации, ведущие 

к достижению матери-

ального перевеса. 

Тема освобождения 

пространства. Тема 

перекрытия.  Дидакти-

ческие игры и задания 

«Выигрыш матери-

ала». Игровая прак-

тика. 

  

60. Комбинации, веду-

щие к достижению 

материального пере-

веса. Тема превраще-

ния пешки.   

игра, практиче-

ское занятие 

Комбинации, ведущие 

к достижению матери-

ального перевеса. 

Тема превращения 

пешки.  Дидактиче-

ские игры и задания 

«Проведи пешку в 

ферзи». Игровая прак-

тика. 
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61. Комбинации, веду-

щие к достижению 

материального пере-

веса. Сочетание так-

тических приемов.   

игра, практиче-

ское занятие 

Комбинации, ведущие 

к достижению матери-

ального перевеса. Со-

четание тактических 

приемов.  Дидактиче-

ские игры и задания 

«Выигрыш матери-

ала». Игровая прак-

тика. 

  

62. Комбинации для до-

стижения ничьей. 

Патовые комбина-

ции. 

игра, практиче-

ское занятие 

Комбинации для до-

стижения ничьей. Па-

товые комбинации.  

Дидактические игры и 

задания «Сделай ни-

чью». Игровая прак-

тика. 

  

63. Комбинации для до-

стижения ничьей. 

Комбинации на веч-

ный шах. 

игра, практиче-

ское занятие 

Комбинации для до-

стижения ничьей. 

Комбинации на веч-

ный шах.  Дидактиче-

ские игры и задания 

«Сделай ничью». Иг-

ровая практика. 

  

64. Типичные комбина-

ции в дебюте. 

игра, практиче-

ское занятие 

Типичные комбина-

ции в дебюте. Дидак-

тические игры и зада-

ния «Проведи комби-

нацию». Игровая прак-

тика. 

  

65. Типичные комбина-

ции в дебюте (более 

сложные примеры). 

игра, практиче-

ское занятие 

Типичные комбина-

ции в дебюте (более 

сложные примеры). 

Дидактические игры и 

задания «Проведи 

комбинацию». Игро-

вая практика. 

  

66-

67. 

Повторение про-

граммного матери-

ала. 

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические игры и 

задания. Игровая 

практика 

  

68. Итоговый контроль тестирование Прохождение теста, 

шахматный турнир 

  

69-

72 

Итоговые занятия игра Шахматный турнир   
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Тематическое планирование 

2-й год обучения (72 часа; 2 часа в неделю) 

 

№ 

п/п 

Наименование  

темы 

Форма прове-

дения занятия 

Основные виды дея-

тельности 

учащихся 

Дата 

прове-

дения 

по 

плану 

Дата 

прове-

дения 

по 

факту 

1. Повторение изученного материала 

1. Повторение изучен-

ного материала 

лекция, беседа Просмотр диафильмов 

“Приключения в Шах-

матной стране. Пер-

вый шаг в мир шах-

мат” и “Книга шахмат-

ной мудрости. Второй 

шаг в мир шахмат”. 

Поля, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, 

центр. Ходы фигур, 

взятие. Рокировка. 

Превращение пешки. 

Взятие на проходе. 

Шах, мат, пат. Началь-

ное положение. 

 

 

  

2. 

 

Игровая практика игра, практиче-

ское занятие 

  

3. Повторение изучен-

ного материала. 

игра, практиче-

ское занятие 

  

4.  Практика матования 

одинокого короля 

(дети играют по-

парно).  

игра, практиче-

ское занятие 

Шахматная нотация. 

Обозначение горизон-

талей, вертикалей, по-

лей. Обозначение шах-

матных фигур и тер-

минов. Запись началь-

ного положения. Крат-

кая и полная шахмат-

ная нотация. Запись 

шахматной партии. 

Ценность шахматных 

фигур. Пример мато-

вания одинокого ко-

роля. Решение учеб-

ных положений на мат 

в два хода без жертвы 

материала и с жертвой 

материала (из учеб-

ника первого года обу-

чения). 
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2. Основы дебюта 

5. 

Двух- и трехходовые 

партии.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Выявление причин 

поражения в них од-

ной из сторон. Дидак-

тическое задание 

“Мат в 1 ход” (на вто-

ром либо третьем 

ходу партии). 

  

6 

Решение задания 

“Мат в 1 ход” 

игра, практиче-

ское занятие 
  

7 

Невыгодность ран-

него ввода в игру ла-

дей и ферзя.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Поймай ладью”, 

“Поймай ферзя”. 

  

8 

Решение заданий 

“Поймай ладью”, 

“Поймай ферзя”.  

игра, практиче-

ское занятие   

9 

Игра “на мат” с пер-

вых ходов партии. 

Детский мат. За-

щита.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Поставь детский 

мат”, “Защитись от 

мата 

  

10 
Решение заданий.  игра, практиче-

ское занятие 
  

11-

12 

Вариации на тему 

детского мата. Дру-

гие угрозы быстрого 

мата в дебюте. За-

щита. Как отражать 

скороспелый дебют-

ный наскок против-

ника.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Поставь детский 

мат”, “Мат в 1 ход”, 

“Защитись от мата”. 
  

13 
Решение заданий игра, практиче-

ское занятие 
  

14 

“Повторюшка-

хрюшка” (черные 

копируют ходы бе-

лых). Наказание “по-

вторюшек”.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Поставь мат в 1 

ход “повторюшке”, 

“Выиграй фигуру у 

“повторюшки”. 

  

15 
Решение заданий игра, практиче-

ское занятие 
  

16 

Принципы игры в 

дебюте. Быстрейшее 

развитие фигур. 

Темпы. Гамбиты.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактическое зада-

ние “Выведи фигуру”. 
  

17 
Решение задания 

“Выведи фигуру”.. 

игра, практиче-

ское занятие 
  

18-

19 

 Наказание за несо-

блюдение принципа 

быстрейшего разви-

тия фигур. “Пешко-

едство”. Неразум-

ность игры в дебюте 

одними пешками (с 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Мат в два хода”, 

“Выигрыш матери-

ала”, “Накажи 

“пешкоеда”, “Можно 

ли побить пешку?”. 
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исключениями из 

правила).  

20 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 
  

21 

Принципы игры в 

дебюте. Борьба за 

центр. Гамбит 

Эванса. Королевский 

гамбит. Ферзевый 

гамбит.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Захвати центр”, 

“Выиграй фигуру”. 
  

22 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 
  

23 

Принципы игры в 

дебюте. Безопасное 

положение короля. 

Рокировка.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Можно ли сде-

лать рокировку?”, “В 

какую сторону можно 

рокировать?”, “По-

ставь мат в 1 ход не-

рокированному ко-

ролю”, “Поставь мат в 

2 хода нерокирован-

ному королю”, “Не 

получат ли белые мат 

в 1 ход, если роки-

руют?”. 

  

24 

Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 

  

25 

Принципы игры в 

дебюте. Гармонич-

ное пешечное распо-

ложение. Какие бы-

вают пешки.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Чем бить черную 

фигуру?”, “Сдвой про-

тивнику пешки”. 

  

26 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 
  

27-

28 

Связка в дебюте. 

Полная и неполная 

связка.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Выиграй фи-

гуру”, “Сдвой против-

нику пешки”, “Успеш-

ное развязывание”. 

  

29 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие   

30 

Очень коротко о де-

бютах. Открытые, 

полуоткрытые и за-

крытые дебюты. 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Решение заданий 

  

31 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 
  

32 

Типичные комбина-

ции в дебюте. 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические игры и 

задания. Игровая 

практика. 
  

2. Основы миттельшпиля 

33 

Самые общие реко-

мендации о том, как 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 
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играть в миттель-

шпиле. 

Дидактическое зада-

ние “Выигрыш мате-

риала 
34-

35 

Игровая практика лекция, игра, 

практическое 

занятие 

  

36-

37 

Тактические при-

емы. Связка в мит-

тельшпиле. Двойной 

удар. 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 
  

38 

Тактические при-

емы. Открытое напа-

дение. Открытый 

шах. Двойной шах. 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 
  

39 

Решение задания 

“Выигрыш матери-

ала”. 

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния “Объяви мат в 3 

хода”, “Выигрыш ма-

териала”. 

  

40-

42 

Матовые комбина-

ции (на мат в 3 хода) 

и комбинации, веду-

щие к достижению 

материального пере-

веса. Темы завлече-

ния, отвлечения, 

блокировки.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

  

43 
Решение заданий.  игра, практиче-

ское занятие 
  

44-

46 

Матовые комбина-

ции и комбинации, 

ведущие к достиже-

нию материального 

перевеса. Темы раз-

рушения королев-

ского прикрытия, 

освобождения про-

странства, уничтоже-

ния защиты.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Поставь детский 

мат”, “Мат в 1 ход”, 

“Защитись от мата”. 

  

47 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 
  

48-

49 

Матовые комбина-

ции и комбинации, 

ведущие к достиже-

нию материального 

перевеса. Темы 

связки, “рентгена”, 

перекрытия.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Поставь детский 

мат”, “Мат в 1 ход”, 

“Защитись от мата”.   

50 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 
  

51-

52 

.Матовые комбина-

ции и комбинации, 

ведущие к достиже-

нию материального 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Поставь детский 

мат”, “Мат в 1 ход”, 

“Защитись от мата”. 
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перевеса. Другие 

темы комбинаций и 

сочетание тематиче-

ских приемов.  

53 
Решение заданий. игра, практиче-

ское занятие 

Дидактическое зада-

ние “Сделай ничью”.   

54 

Комбинации для до-

стижения ничьей. 

Патовые комбина-

ции. Комбинации на 

вечный шах.  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактическое зада-

ние “Сделай ничью”. 

  

55 
Решение заданий. 

“Сделай ничью”. 

игра, практиче-

ское занятие 
  

56 

Классическое насле-

дие. “Бессмертная” 

партия. “Вечнозеле-

ная” партия. 

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Классическое насле-

дие. “Бессмертная” 

партия. “Вечнозеле-

ная” партия. 

  

57 
Решение заданий игра, практиче-

ское занятие 
  

3. Основы эндшпиля. 

58 

Ладья против ладьи. 

Ферзь против ферзя. 

Ферзь против ладьи 

(простые случаи).  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Мат в 2 хода”, 

“Мат в 3 хода”, “Вы-

игрыш фигуры”. 

  

59 
Решение заданий игра, практиче-

ское занятие 
  

60 

Ферзь против слона. 

Ферзь против коня. 

Ладья против слона 

(простые случаи). 

Ладья против коня 

(простые случаи).  

лекция, игра, 

практическое 

занятие 

Дидактические зада-

ния “Мат в 2 хода”, 

“Мат в 3 хода”, “Вы-

игрыш фигуры”. 
  

61 
Решение заданий игра, практиче-

ское занятие 
  

62 

Матование двумя 

слонами (простые 

случаи). Матование 

слоном и конем 

(простые случаи).  

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния “Мат в 2 хода”, 

“Мат в 3 хода”, “Вы-

игрыш фигуры”. 

  

63 
Решение заданий игра, практиче-

ское занятие 
  

64 

Пешка против ко-

роля. Когда пешка 

проходит в ферзи без 

помощи своего ко-

роля. Правило “квад-

рата”.  

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактическое зада-

ние “Квадрат” 

  

65 
Решение заданий игра, практиче-

ское занятие 
  

66 
Пешка против ко-

роля. Белая пешка на 

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния “Мат в 2 хода”, 
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седьмой и шестой 

горизонталях. Ко-

роль помогает своей 

пешке. Оппозиция.  

“Мат в 3 хода”, “Про-

веди пешку в ферзи”, 

“Выигрыш или ни-

чья?”, “Куда отсту-

пить королем?”. 

 
67 

Решение заданий игра, практиче-

ское занятие   

68 

Пешка против ко-

роля. Белая пешка на 

пятой горизонтали. 

Король ведет свою 

пешку за собой.  

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния “Мат в 3 хода”, 

“Проведи пешку в 

ферзи”, “Выигрыш 

или ничья?”, “Куда 

отступить королем?”. 

  

69 

 Удивительные ни-

чейные положения. 

Два коня против ко-

роля. Слон и пешка 

против короля. Конь 

и пешка против ко-

роля.  

игра, практиче-

ское занятие 

Дидактические зада-

ния “Куда отступить 

королем?”, “Путь к 

ничьей”.   

70 

Повторение про-

граммного матери-

ала. Решение зада-

ний 

игра, практиче-

ское занятие 

Повторяют изученное 

  

71 
Итоговый тест по 

шахматам. 

тестирование, 

выполнение за-

дач 

проходят итоговый 

тест   

72 

Участие в школьном 

турнире по шахма-

там. 

игра 

Принимают участие в 

школьном турнире по 

шахматам. 
  

 


